
Сценарий фитнес-фестиваля «Гавайская вечеринка» 

Гавайская музыка 

- Алоха, друзья! 

- Неслучайно мы так к вам обращаемся. Сегодня мы предлагаем вам путешествие на 

далекие Гавайские острова, где выражение «алоха» означает приветствие. Вы 

готовы, дети? 

- А так ли вы готовы? Отправляясь на гавайский пляж, Вы должны выбрать 

определенные вещи. Если вещь нужна на пляже, вы говорите «Алоха», если не 

нужна – то молчите. 

• Солнцезащитные очки 

• Кастрюля 

• Зонтик от солнца 

• Пижама 

• Спасательный круг 

• Футбольные бутсы 

• Ласты 

• Учебник математики 

• Компьютерная мышка 

• Полотенце 

• Шариковая ручка 

• Консервы 

• Купальник 

• Мочалка 

• Фотоаппарат 

• Минеральная вода 

• Теплые носки 

• Крем для загара 

• Волейбольный мяч 

• Ролики 

- Сумки собрали. А теперь в путь. А отправимся в это путешествие мы с вами, 

конечно же, на самолете. 

Танец «Самолет» 

- У каждого племени на острове должен быть свой вождь. Вождь – это самый 

быстрый и самый ловкий. Вот наш вождь. А вам сейчас предстоит выбрать своего 

вождя, пройдя испытание. 

Игра «Резиночка» 

- А чтобы стать настоящим племенем, вам необходимо проверить себя на 

сплоченность и выносливость. 

Фитнес-шмитнес от нашего вождя Калео 

- В завершении нашего путешествия мы приготовим с вами волшебный шоколадный 

коктейль. 

Танец «Чоколате» 


